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Co je to kojenecka kolika?

Vrve

rezim stravovani ¢i nedostatecné odfihnuti.

Kojeneckou kolikou nazjvame neobvyklé chovéni kojence ve véku pod 5 mésicli, projevujici se ne-

casto vecer Gi v nodi, dité se propind, nelze jej uklidnit. Vyskytuje se u 1040 % kojenci. Stav miize
byt spojen s nadymanim, ze zazivacich obtizi je nejcastéji pficinou polykani vzduchu, nevhodny

> Jak poznam, ze se skutecné jedna o koliku?

Pro kojenecké koliky je charakteristické: () vyskytuji se u déti do
5 mésicl véku, (b) jsou to dlouhé (zpravidla déle nez 3 hodi-
ny) a Casté (zpravidla vice neZ
3 dny v tydnu) epizody inten-
zivniho pldce, pro ktery neni vy-
svétleni, a dité nelze nijak utisit,
(c) dité prospiva a vyviji se nor-

A § mélng, nejevi zndmky nemodi.

/4 @ Cokoliku zpiisobuje?
Mize to byt nadmérné polykdni vzduchu pfi nespravné technice
kojeni ¢i nedostatecné odihnuti. Jako kojeneckd kolika se mohou
projevovat i nékterd onemocnéni trdviciho stroji, napr. porucha
pohyblivosti stfev, nevyvdzend strevni mikroflora ¢i nadmérny
navrat potravy ze Zaludku do jicnu — tzv. gastroezofagedini reflux.
Jako kolika se miize projevovat také alergie na bilkovinu kravského
miéka nebo obtizné traveni jiné slozky stravy kojici matky. Pred-
poklada se také, Ze na viné mohou byt i vlivy psychosocialni (na-
péti v roding, poporodni deprese maminky).
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Odbornd spoluprdce: MUDr. Zuzana Vandikovd, (S¢.

Za podpory spolecnosti BERLIN-CHEMIE MENARINI vydal Maxdorf s.ro, Na Sejdru 247, Praha 4, www.maxdorfcz
Material schvalen: prosinec 2019. Materidl platny do: prosinec 2021.

© Trpi chlapci kolikami castéji nez divky?
Ackoli se tato informace traduje, neni tomu tak a pohlavi nemd
na vyskyt kojeneckych kolik prokazatelny vliv.

=) Co miizu udélat ja jako kojici matka?

U miminka dbame na spravnou techniku kojeni a po pitf ho
vzdy nechdme odfihnout. Pokud md dité projevy kojenecké koliky,
miiZe byt pficinou nevhodny rezim kojent, piflis dlouhé nebo piilis
krdtké intervaly mezi kojenim, hladovéni, nebo naopak nadmérné
davky vypitého mléka. Prvnim krokem pfi hodnocent koliky u ko-
jenych détije tedy objektivizace intervalli kojeni a vypitych
davek. VV prvnich mésicich véku je idedIni pfijem 150 mi/kg/den
v8dennich davkdch a 3 hodiny. Nemaji-li rezimova opatieni efek,
je mozné po konzultaci s Iékafem, piii podezieni na potravinovou
alergii, zkusit dietni léchu, kterd u kojenych déti spocivé v hypo-
alergenni dieté maminky s vynechdnim mlécnych vyrobkd, event.
i vajec, pSenice, ofech, ryb. Je dilezité, aby maminka pfi vyne-
chanf mlécnych vyrobki dopliiovala pijem vépniku!

(Z-ESP-38-2019-v02-print




Jak miizu miminku pfi kolice ulevit?
Ackoli miminka s kolikami jsou hif utéSitelnd, za pokus stoji zpivéni,
broukani, tiché mluveni i bily Sum (tichy monotdnni zvuk) a hlazeni
po zadech nebo masaz biiSka — hladime po sméru hodinovych rucicek \ ™
kolem pupiku, mame-Ii dité poloZené pred sebou. Pomoci miize teply ob-
klad na brisko kojence nebo tepl koupel. Typickymi dlevovymi polohamijsou
poloha na biiSku na predlokti (tzv. na, tygiika“), v klubicku (zdicka na bfise matky,
jejiruce pod kolinky), na bfisku na kolenou matky nebo na ltizku. Vyzkouset |ze také tésnéji zaba-
leni do zavinovacky i s rucickami, chovani, kolébani, houpani v ko¢arku.
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miminko nabfiSkomiminka pobfiSkumiminka  nohymiminka  provadéjte krouZivé
_— nazada ajemnémasirujte  aopakujtemasizni  sméremkjeho pohyby ve sméru
pohyby biisku hodinovyich rucicek
N\
. b Existuji na koliky Je nutné pfi vyskytu kolik vyhledat lékare?
\, — volné prodejné léky? Pii usilovném nevysvétlitelném a neutiSitelném placi kojence je

V' |ékdmé Ize zakoupit vhodné
a ucinné volné prodejné Iéky
Na snizovani mnozstvi plynu v trévicim Gstroji s obsahem simeti-
konu v tekuté formé. Tato ldtka usnadni odfihnuti po jidle a snizi
nadmérnou plynatost.

Espumisan:

kapky 100 mg/ml simetikon

Klidne mimi

nko,
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Espumisan |
kopky 100 mgmi 4%
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5-10 NA LZIEKU BANANOVE
PRED NEBO AROMA
KOJENIM LAHVI

kojenci malou |zi¢kou pred kazdym kojenim.
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*davkovani pro kojence: 5-10 kapek se nakape
do lahvicky s kojeneckou vyZivou nebo se poda

nutné dité celé podrobné prohlédnout (mdize jft napr. i o zaskrceni
prstiku i penisu omotanym vlasem) a pokud neni ani tehdy pficina
kfiku jasnd, je vhodné vy3etfeni Iékafem pro vyloucent pfipadného
zavazného onemocnéni. VySetfeni Iékafem je naléhavé nutné ze-
jména pri soucasné horecce, zvracen, prlijmu nebo zastavé odcho-
du plynd a stolice Gi jinych abnormalnich projevech.

VaSe miminko je napapané, prebalené,

ale presto place a place. Casto za to mohou
prdiky a nafouklé brisko.

A praveé tehdy muzete pouzit kapky Espumisan®,




